
 

DU LUNDI 9 JANVIER AU VENDREDI 13 JANVIER 2017

Midi Soir

Lundi 9 Janvier

� Tomates, maïs vinaigrette – Pamplemousse – Œufs 

dur mayonnaise – Salade emmental.

� Poisson à la normande – Rôti de dinde.

� Gratin dauphinois – Endives braisées.

� Gouda – Emmental ou Yaourt nature sucré – Fruits.

� Macédoine de légumes.

� Tomates.

� Jambon grillé.

� Pâtes.

� Fromage ou Yaourt. 

� Ile flottante - Fruits

Mardi 10 janvier

� Carottes râpées – Betteraves – Poireaux vinaigrette – 

Asperges – Tomates mimosa. 

� Rôti de porc – Gigot d’agneau.

� Chou-fleur gratiné – Carottes – Haricots coco à la 

tomate.

� Camembert – Brie ou Yaourt nature sucré.

� Gâteau de riz aux pommes – Gâteau de semoule – 

Flan à l’abricot – Fondant au chocolat, crème anglaise.

� Pâté en croûte.

� Concombres vinaigrette.

� Poisson meunière.

� Semoule – Ratatouille.

� Fromage ou Yaourt.

� Fruits.

Mercredi 11 Janvier

� Toast chèvre, pomme – Salade maïs tomates.

� Nuggets de volaille – Osso bucco. 

� Pâtes – Poêlée de légumes.

� Comté ou Yaourt nature aromatisé.

� Crème caramel – Crème dessert - Fruits

� Salade, tomates et œufs dur.

� Escalope de volaille.

� Haricots verts.

� Fromage ou yaourt.

� Tartelettes – Fruits.

Jeudi 12 Janvier

� Buns – Salade bacon et œuf – Welch – Beignets 

d’oignons.

� Fish and chips – Sauté d’agneau à la menthe.

� Frites.

� Cheddar ou Yaourt aromatisé.

� Crumble aux pommes – Apple pie – Porridge 

pommes, cannelle – Fruits.

� Carottes râpées mimosa.

� Rillettes de thon – Coulis de 

tomates.

� Gratin de pâtes.

� Salade.

� Fromage ou Yaourt.

� Fruits.

Vendredi 13 Janvier

� Sardines – Maquereaux – Salade de thon – Salade 

verte, jambon, emmental.

� Œufs dur à l’oseille – Filet de poisson. 

� Pommes de terre vapeur – Épinards.

� St Paulin ou Yaourt nature sucré.

� Compotes de fruits divers parfums – Salade de fruits 

– Fruits.
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MENU 

Bon appétit !


